« Samedi 5 mars 2011.
Enfin, c'est le grand
jour, te départ pour
mon premier séjour

au ski ! Une derniére
vérification de la valise
et c'est parti pour une
semaine de glisse —
certainement sur les
fesses pour commencer
— et de rigolade

avec les copains !
Depuis le temps qu'on
y pense a ce séjour. Il
faut dire qu'on en parle
et qu'on le prépare
depuis plus de 5 mois
avec notre animateur

a l'espace Jeunes. »

Et voila comment une cinquantaine d'adoles

cents se sont retrouves sur les pistes savoyar

des pour gouter aux joies des sports d'hiver.
Pour la seconde annee, les animateurs Jeunesse de six
communes ceuvrent de concert pour mettre sur pied un
voyage a la montagne, destine aux adolescents frequen
tant les espaces Jeunes.
Cet hiver, direction Allevard, petite station de 'lsere ju-
melee avec la ville de Plouescat.
Au programme, en complement de l'apprentissage du
ski alpin, chasse au tresor en raquettes, equipés du sys
teme ARVA (detection des avalanches), sortie en chien
de traineau a travers la foret, preparation d'une soiree
« croziflette - crepe - boum » - si si, c'est possible - en
compagnie des jeunes d'Allevard.

Au-dela de laspect ludique et sportif attendu par les
jeunes, l'organisation d'un tel sejour entre plusieurs es
paces Jeunes est profitable aux differents acteurs

Les parents sont plus enclins a confier leurs enfants a
des animateurs qu'ils frequentent regulierement.

Les collectivites, qui soutiennent financierement les
departs en vacances, apprecient la mutualisation des
Moyens mis en ceuvre.

Les jeunes s'investissent dans 'elaboration de leur se-
jour : programme, organisation des soirees, autofinan-
cement Un moyen pédagogique pour insuffler une
dynamique avant le séjour. C'est {occasion pour les
animateurs de responsabiliser les ados : on les aide
a grandir.

Enfin, ce sejour permet aussi aux animateurs locaux de
rompre avec un «isolement » geographique inherent a
leur fonction, de confronter leurs pratiques et de parta

ger leurs savoir-faire.

Pour le secteur Enfance-Jeunesse-Famille de l'associa
tion EPAL, auquel sont rattaches les espaces Jeunes des
communes, 'experience du sejour de vacances est un
moment important daffirmation de la personnalite des
ados et de positionnement dans un groupe. Voyager,
echanger, comparer, sont autant doccasions pour les
Jeunes de decouvrir et comprendre d'autres contextes
culturels et sociaux

Clest ainsi que l'on retrouve ces memes priorites edu-
catives - se construire individuellement ; s'integrer dans
un groupe ; exprimer son esprit critique - dans les dif-
ferents Accueils de loisirs (repartis sur une vingtaine de
Communes du Finistere) et Centres de Vacances geres
et animes au quotidien par notre Association.

Les participants du séjour 3 Allevard
enc de leurs ani s,

Ll

Elemen

Chaque année
'association Epal
organise environ 120
séjours en Tourisme
Adapté. Elle permet
ainsi aux personnes en
situation de handicap,
de la moyenne a la trés
bonne autonomie, de
partir pour des vacances
adaptées a leurs désirs
et a leurs besoins.

~
L

Une fois _m,ﬂm_QcﬂmBm:ﬁ effectué, animateurs et respon-
sables suivro

A:  deuxiéme ses
S )
. a-dire, lorga

N

Cette année encore, prés de 2500 adultes en

situation de handicap vont confier l'organisa-

tion de leurs vacances en Tourisme Adapté a
Epal. Si, pour elles, ce choix ne se fait pas a la legere,
ici, pas moins de 9 professionnels travaillent en perma-
nence a |organisation des séjours, au recrutement des
équipes danimation et a leur formation. Voici comment
cela se passe.
Prés de 450 responsables et animateurs de séjours seront
encore recrutés en 2011. S'il faut reconnaitre l'intérét et
l'importance d'un regard non spécialiste et non théra-
peutique pour encadrer les séjours, il est, néanmoins,
indispensable d'étre sensi-
ble au profil des accompa-
gnateurs qui s'investiront
auprés des vacanciers.
Ainsi, chaque animateur
postulant devra faire agréer
sa candidature par un pro-

fessionnel de l'Association.
I sera ensuite contacté par

l'un des responsables qui
aura, pour sa part, 5 rendez-vous différents avec les
mémes professionnels pour construire son projet de
séjour.
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n cycle de formations menées par des
intervenants compétents.
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oncerne le « Savoir-faire
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ation et l'animation du séjour ain

les capacité érer les situations d'urgence, les Uz_m._| .
de médicament, les repas, etc.
La troisiéme session s'étale sur deux jours. Elle consiste
a rencontrer les vacanciers, et a participer a différents
.mﬂm.,:mqm amm‘mcn la conduite des véhicules et la connais-~

ce des premiers secours. e
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Le bulletin
de liaison
de | association

EFPAL

Vous avez entre les mains le premier numero
d'Entre Nous, le nouveau bulletin de liaison de
{'Association EPAL 2 destination de ses adherents,

de ses animateurs et de ses partenaires.

Au travers de ce bulletin, nous espérons vous associer davan-

tage a notre projet, en vous faisant mieux connai-

tre les acteurs et les actions d' EPAL.

Pour nous. |'annee 201 commence par un deme-

nagement : nous quittons notre ancien Siege si-

tue rue d'Ouessant pour nous installer, toujours a

Brest, au 10, rue Nicéphore Niepce. Les nouveaux

locaux du Siége, ou travaillent la plupart des

membres de 'équipe professionnelle, sont inau-

ent important pour |Association,

fin avril, des statuts actuali-

fement de deux ans de reflexion et

Outre la volonte de donner toute leur

sdhérents, nous tenons a réaffirmer les

stociatives auxquelles nous sommes atta-

feure ol ces valeurs sont parfois oubliees
fe mises a mal.

wons fait le choix du 28 mai 201, date de notre As-

blée Geneérale annuelle, pour la parution de ce bulletin
igon.

e premier NUMErD, NOUS VOUS Proposons un coup de
¢teur sur le secteur Animation Locale, a partir d'un car-
b voyage qui relate un séjour a la neige auquel des ado-
nts ont participé cet hiver.

, y trouverez aussi un éclairage sur la preparation des
Urs qui, au sein du secteur Tourisme Adapte, accu
que ete plusieurs centaines de personnes en situation de
idicap.
Jous ferez enfin la connaissance damateurs
¢hant qui se retrouvent régulierement au
aphore de Brest,
vous souhaitons une bonne
re et vous remercions de
téret que vous portez a EPAL.
est toujours une période
rise  d'activites au  sein
Association : nous vous
nbns donc rendez-vous
tomne pour le deuxieme
o d'Entre Nous...

La Présidente
Hélene GAC

I 4




