Formations

pour tous,

formation
... pour chacun

Pal a il
prmation initial

Quand la difference
rassemble

En lui confiant Alternance pour tous
Vorganisation de ses Puisque le niveau du handicap contraint a des exigences
séjours adaptés en differentes, EPAL modelise ses projets de sejour pour
1987, L'association repondre au plus pres aux besoins de chacun. Ainsi, une brochure

de chacun dev:

Alternance va amener st editee pour les personnes porteuses de handicaps moteurs et

lassociation EPALa  Mentaux, une seconde pour les personnes dites dependantes. Le

penser et a réfléchir les  secteur du Tourisme adapte, quant a lui, sadresse aux adultes en Alternance en Bretagne et ailleurs
temps de loisirs pour situation de handicap mental et decline ses sejours par niveaux L Association EPAL implantee en Bretagne se veut actrice de
les adultes en situation  d2utonomie, de la moyenne a la tres bonne. Des sejours speci- sa region :

fiques, en partenariat, sont aussi elabores durant {'année pour .
q P P » eny proposant de nombreux sejours de vacances, en mettant

de handicap mental.
Ainsi, au fil du temps,

les publics accueillis  Alternance pour chacun

repondre a une prise en charge particuliere. ec. . .
P P gep en place differentes actions sur son territoire.

» en travaillant et en reflechissant avec ses partenaires : asso-

vont se diversifier,  Parce quon est passionne, fatigable, sportif.. les projets de ciation de parents, etablissements medico-sociaux, elus,

les propositions et vacances et de loisirs ont chacun leur propre couleur, proposant adherents, benevoles.
formules d’alternance  souvent une thematique pour repondre a l'envie du moment Decouvrir l'autre, c'est aussi se decouvrir. L'Association EPAL
se multiplier.  (musique, ski, farniente.... Et parce quon na pas toujours le meme propose differents projets dans toute la France mais aussi a

rythme, ni les mémes envies a 20 ans qu'a 60, des sejours Jeunes l'etranger.

Adultes et Seniors ont ete crees.
Alternance ensemble

Alternance toute l'année La dynamique de groupe federe autour de |action doit donner

Pour completer les temps de vacances, EPAL met en place les a chacun la possibilite d'etre acteur et moteur d'un projet. Les
Semaphores, au début des annees 2000. Ce sont des espaces accompagnateurs, d'une part, formes a la notion de projet et
diaccueil et de loisirs ou des ateliers, des sorties sont portes par a la fagon d'apprehender le handicap, et les adherents, d'autre
les adherents. Parallelement, des accueils familiaux sont orga- part, qui seront sollicites pour participer a la vie du groupe,
nises le temps d'un week-end ou sur des periodes de vacances deviennent indissociables et permettent a chacun d'evoluer,
plus longues. de continuer a se construire.

Animation Locale & Partenariats

L'Association EPAL, a travers de 3700 enfants ages de 3 a 17 ans qui  faciliter lorganisation des mini-camps par
le secteur Petite Enfance - frequentent nos structures du Finistere.  les accuells de loisirs.

Enfance - Jeunesse - Famille, Tous en Colos

o Campez en Famille
accompagne au quotidien

une trentaine de commune
du Finistere, leurs élu(e)s, les
habitants et les animateurs
professionnels.

Parcourons l'abecedaire des actions
engagees par Association au service du
développement local de nos communes
partenaires.

Accueils de loisirs

pour enfants et adolescents
Lorganisation et la gestion des accueils
de loisirs sont les principales activites
du secteur. Les equipes d'animation, par
la mise en ceuvre du projet pedagogique
propre a chaque accueil, font vivre les
valeurs éducatives de lAssociation. Tout
au long de l'annee ce sont un peu plus

Ce projet. porte par |'Association,
en partenariat avec la Caf, permet d'ac-
compagner les familles ayant des reve-
nus modestes dans lorganisation de leurs
vacances en camping.

Petite Enfance

Animer les enfants collectivement,
répondre aux besoins particuliers des fa-
milles en terme daccueil et accompagner
les professionnels de la petite enfance,
tels sont les objectifs de la Halte-Gar-
derie et du Relais Parents Assistan(e(s)
Maternel{le)(s). nos structures dediees
aux enfants de moins de 6 ans

ol

u Site marabout
L'Association amenage, durant la
periode estivale, un site tout equipe pour

Une invitation au voyage et a la
rencontre mais aussi le site internet qui
propose tous les séjours de vacances orga-
nises par [Association. Activites historiques
d'EPAL, ces temps privilegies favorisent
l'apprentissage du « vivre ensemble » par
l'implication des enfants et des jeunes
dans la vie du groupe et dans les taches
de la vie quotidienne.

Valeurs Educatives

Fondements des mises en situa-
tions pedagogiques des activites de nos
differents accueils, nos valeurs educa-
tives doivent permettre a l'enfant de se
construire individuellement, de trouver sa
place au sein d'un groupe et dexprimer
son esprit critique.




implantés au cceur

de territoires
singuliers, nos centres
d’hébergement

y poursuivent deux
objectifs forts :

faire découvrir

les richesses de

leur environnement,
accueillir les groupes
d’enfants ou d’adultes
pour que les souvenirs
engrangés durant leur
passage leur donnent
envie d’y revenir.

Le Centre de tourisme et de découverte de

l'environnement, a Brasparts (29), couramment

appelée le CPTDE, développe un projet ambi-
tieux de découverte mais aussi de compréhension de ce
qui nous entoure. Les enseignants, principalement des
écoles maternelles et primaires, y rencontrent une équipe
d'animation a leur écoute. Elle apporte ses compétences
pour conduire les enfants — jeunes —adultes a appréhen-
der les enjeux de la nature et a se poser des questions sur
son état, et sur l'impact de 'homme sur elle. Les thémes
sont variés : le bocage, les landes et tourbiéres, la forét; ou
encore l'eau, I'‘énergie ou la faune, les contes et légendes:
en sappuyant sur un environnement exceptionnel, et
en utilisant la mare pédagogique, en construisant des
talus Tous les projets peuvent étre également menés en
breton : c'est une spécificité trés appréciée des classes
bilingues ou bretonnantes !

La Maison Marine Marie Le Franc, en presqu'ile de Rhuys
- Sarzeau {56), installée au bord de 'Océan, propose la
découverte du milieu marin, des stages de voile, les arts
graphiques ou la poésie, les contes et tégendes. Elle
sappuie sur des compétences locales pour mener  bien
ces projets pédagogiques ouverts aux écoles locales
comme parisiennes. Des découvertes touristiques sont
également proposées aux groupes d'adultes héberges,
découverte du Golfe, des sites mégalithiques ou de la
vieille ville de Vannes... Ces propositions saffinent au fil
des demandes particuliéres.

Nos deux centres réalisent
adapté a la taille du grou
pants et aux attentes dans
une séparation astucieuse en
lits) et les lieux de vie. Et sont
des publics en situation de hal

Les équipes d'accueil et d'anim
appui sur leurs territoires de vie, et p
a leur développement culturel, économiq
et touristique.

De la rue Paul Masson a la rue Nicéphore
Niépce, en passant par la rue de Glasgow et

la rue d'Ouessant, le Siége de I'Association a
toujours été fidéte a Brest. Confirmant une
implantation régionale, une délégation Haute-
Bretagne est ouverte a Rennes depuis 1997.

Pour fonctionner de
maniere dynamique,

un projet aux multiples
facettes a besoin d'une
infrastructure solidement
etayee. En symbiose avec
l'approche defendue dans
le projet global associatif.
La presence physique de
l'Association en Bretagne
souligne sa volonte d'etre
proche de ses membres

et de ses partenaires. Si
EPAL est une association
et non une federation, elle
demultiplie pourtant les
possibilites d'intervention
en maillant le territoire de
microstructures adaptees
a chaque projet local (une
trentaine de sites). Assurant
ainsi un contact direct avec
la réalite des projets et
avec son public.

La direction de
I'Association, basee a Brest,

ville dorigine et coeur
nevralgique d'EPAL, est
entouree des services de
gestion et administratifs. Le
travail de suivi quotidien et
la gestion rigoureuse ont
et auront leur importance
pour assurer la perennite
de 30 années projets.

A Brest et & Rennes,
l'organisation genérale des
secteurs d'activite assure

la preparation des sejours
de vacances (tous en

colo, vacances adaptees),
{organisation des relations
avec les collectivites
locales (Enfance Jeunesse
Familles), les formations
(Points de Reperes).
L'Association ne

dispose pas d'un service

« commercial », chaque
acteur est le meilleur
defenseur de ce qu'il met
en place. La communication

prend le biais d'echanges
reguliers avec les usagers
ou leurs représentants,
mélant presentation d'un
savoir faire et ecoute des
attentes et besoins des
publics vises.

Chaque secteur d'activite
edite son propre
catalogue : Evasion et
alternance, Couleurs
vacances, Escales,
Destinations vacances,
Vacances adaptees,
Vivre les vacances
ensemble, Tousencolo,
Points de reperes, Classe
decouverte...

Trois sites Internet
developpent ce qui est
chaque jour mis en place :
www.epal.asso.fr

pour l'ensemble des
actions et la part
associative, les Vacances
adaptees et la Formation,
iii.nocum___.nr_d..?

pour les Colos,
www.loisirsbretagne.com
pour les deux sites
d'hébergement et les
projets de decouverte.
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EPAL

WNee en mars 1982 a Brest, ou se situe toujours le siege de FAssociation,
EPAL s'inscrit depuis trente ans dans le champ de 'Econome Sociale et
Solidaire. Si 'Association developpe d'abord ses activites dans le Finis

tere, elle prend bientot une dimension regionale, avec louverture dun
bureau a Rennes et la gestion d'un site d’hebergement implanté dans le
Morbihan. Rapidement. les propositions d'actions s'etendent bien au-
dela de la Bretagne..

Depuis sa création, en tant quassociation d'Education Populaire, EPAL
entend favoriser louverture a tous les publics et lexpression des dif-
férences. Elle contribue a la mixite sociale en developpant lacces de
tous aux loisirs. Elle sattache a repondre aux besoins et aux attentes,
en trouvant des solutions adaptees a chacun et en permettant la parti-
cipation active de tous.

Pour EPAL, les actions menees ne sont pas une fin en soi, mais bien des
moments de rencontre et des espaces de developpement par et avec
lautre. Au travers de bilans reguliers, nous sommes attentifs a la qualite
de toutes les activites menées; c'est ainsi que nous veillons a ladequa-
tion entre les valeurs et la mise en ceuvre des actions.

Forte dun projet associatif regulierement actualise, EPAL ceuvre pour
que chacun ait une place : adherents, volontaires, benevoles, stagiaires,
salariés, partenaires,... L'Association travaille en reseau dans une op
tique de construction collective, avec une complementarite dacteurs
apportant chacun leur part au projet. Clest en nous appuyant sur cette
demarche de projet que nous cherchons a faire partager les valeurs de
{'Association.

Depuis 1982, les champs d'action se sont diversifies; mais nous restons
vigilants quant au developpement maitrise du projet de [Association
Des Commissions associant benevoles et salaries sont regulierement
mises en place pour reflechir a des thematiques propres a nourrir le
projet; elles sont aussi force de proposition et d'innovation

Une forte adhesion au projet et aux valeurs de |'Association, voila ce
qui caracterisait les membres fondateurs en 1982; c'est ce qui continue
a nous animer et a nous porter aujourd’hui.

La Présidente

Héléne GAC




