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Chers adhérents, 
bénévoles, partenaires  
et professionnels
C’est avec beaucoup d’enthousiasme que nous avons célébré 
ensemble, cette année, les 40 ans de l’association Epal. Tout au long 
de l’année, au fil des différentes activités, que ce soit sur les séjours 
ou sur les temps d’animation quotidienne, cet anniversaire a été 
joyeusement fêté avec vous tous. 

Une journée pour se rassembler
Vous êtes nombreux à vous être saisis de cette occasion pour 
témoigner de votre attachement à notre projet associatif, 
d’anecdotes sur des moments de vie partagés avec nous mais aussi 
de ce que représente Epal pour vous.

Vous avez largement répondu présents le 22 octobre dernier pour 
participer à la journée-anniversaire organisée à Plouénan ; tant lors 
de la table ronde consacrée à la thématique de l’inclusion, valeur 
pivot de notre projet associatif, que pour les festivités de l’après-
midi. Quelle belle journée partagée ! Nous vous en proposons 
d’ailleurs ci-après un retour, en images notamment.

40 ans, et maintenant…
Voilà ainsi 40 ans déjà qu’Epal œuvre en faveur des loisirs pour tous 
en construisant et en animant des temps de partage d’expériences, 
de transmissions et de formations mais aussi des espaces de réflexion 
et d’innovations au service des besoins émergents.

Il s’agit donc bien de quatre décennies de mobilisation que nous 
comptons assurément poursuivre afin de continuer à répondre aux 
besoins de chacun de nos adhérents et aux enjeux sociétaux de 
demain. Et bien sûr, avec tous les membres de l’association, nous 
comptons sur vous tous pour écrire avec nous la suite de son histoire.

Bien à vous,

Jean-Marie Pouliquen
Président

Epal, c’est vous  
qui en parlez  
le mieux !

Votre avis sur la lettre, des idées  
à partager : entrenous@epal.asso.fr

Avec Epal, 
sortez vos 
sandales !

Epal pour moi c’est une 
famille. D’années en 
années on se fait des 
amis, des potes !

40 ans, le bel âge ? Difficile à dire, mais, pour Epal, ce 
sont 40 années au service de celles et de ceux qui ont pu 
trouver dans l’association un lieu, un lien, une écoute, un 
regard, un accompagnement, une évasion ou simplement 
une belle raison d’aimer la vie. 
Il y a presque 15 ans, je découvrais le Sémaphore de Brest. 
J’y ai été accueilli avec bienveillance. J’y ai trouvé des 
sourires et de la joie. J’en suis reparti renforcé dans l’idée 
qu’il ne fallait jamais baisser les bras. Partout où je suis et 
où je vais, un petit bout de ce que j’ai appris à vos côtés 
est avec moi ! Merci !

Pierre Karleskind

Epal me plaît beaucoup, 
cela représente la 
liberté et me permet 
de changer d’air. Les 
équipes sont top, on 
s’entend tous bien. 

Je m’amuse beaucoup quand 
je pars en vacances avec Epal. 
J’ai même trouvé l’amour.

Je me suis 
EPALoui !!

Continuez  
40 ans  
de plus !

C’est le samedi 22 octobre 2023 que 
professionnels, partenaires, adhérents et 
bénévoles se sont retrouvés à la salle “Le 

Cristal” de Plouénan pour célébrer les 40 ans d’existence 
de l’Association qui œuvre pour l’expression des 

différences en contribuant à la mixité sociale 
et en développant l’accès aux loisirs pour 
tous.

Dans la matinée, plusieurs tables rondes se 
sont tenues autour de l’inclusion, notion 
de plus en plus utilisée dans les médias, 
notamment par les politiques, qui s’inscrit 
aujourd’hui largement dans le milieu 
associatif et le travail social.

De manière globale, “l’inclusion est vue 
comme mouvement annonciateur d’une 

évolution des valeurs et des pratiques, voire 
d’un changement de paradigme social. Mais la notion 
d’inclusion est rarement utilisée seule ; elle comporte 
de multiples déclinaisons aux plans économique, social, 
culturel, citoyen et professionnel.”

Michaël Saunier, responsable pédagogique à Epal et 
psychanalyste, expliquait : “Construire une société 
inclusive est un effort partagé […], c’est un horizon 
commun d’effacement des divisions, non un effort 
assymétrique où certains ont les droits et d’autres les 
devoirs.”

Les échanges se sont conclus sur la conviction partagée 
“qu’une société inclusive n’est pas une utopie”.

L’après-midi, les adhérents et leurs familles étaient 
invités à participer avec les professionnels à un après-
midi festif riche en animations :

•  déambulation gesticulée ; 

•  batucada de Landerneau “Batucazic” ; 

•  bar de la plage, buvette, caravane à crêpes… ;

•  ateliers animés, cirque, calèche, jeux d’écriture, 
jeux d’extérieur, jeux en bois, maquillage ; 

•  spectacle de magie “Mr Mordacq” ;

•  comédie musicale du Sémaphore de Brest ;

pour conclure par l’incontournable goûter d’anniversaire !

Une journée dense et riche qui aura marqué ce moment 
fort de la vie de l’Association !

Une journée  
de fête et  
de réflexion
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Ce jour-là,  
à Plouénan !


